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Expertise en approche neurolinguistique ANL
Français de base du niveau ALPHA, A1 à C1 
Français sur objectifs spécifiques, TRE (Technique 
de Recherche d’Emploi) et professionnels 
Préparation aux examens (DELF, DCL)  
Élaboration de contenus pédagogiques pour un
enseignement avec l’ANL 

    COMPÉTENCES

Enseignante - formatrice FLE / FOS / ALPHA depuis 2005, j'ai débuté ma carrière en Chine où j'ai travaillé en
université, Alliance Française et lycée : Wuhan, 2005 à 2010, puis Canton, à l'Université Normale de Chine du
Sud jusqu’en 2016. Je m'y suis formée à l'approche neurolinguistique (ANL).  Dorénavant, formatrice de
formateur (habilitée en 2015), j’anime des formations en ANL depuis 2013. 
De retour en France, j'enseigne à des publics exilés adultes en FLE, ALPHA et FOS.  

Formatrice FLE  
A S S O C I A T I O N  W E A V E R S  ( V I L L E U R B A N N E )  
D E P U I S  O C T O B R E  2 0 2 2  

É D U C A T I O N  E T  F O R M A T I O N  ( É V R E U X )  
N O V .  2 0 1 7  J U S Q U ' À  J U I L L E T  2 0 2 2  

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Enseignante FLE

Enseignement FLE à des groupes d'apprenants
internationaux de A1 à C1  avec réalisation de projets
pédagogiques
Enseignement FLE à distance (groupes et individuels A2-B1)
Animation des ateliers culturels (cinéma, théâtre, visites)
Cours individuel (niveau avancé B2-C1) 

F R E N C H  I N  N O R M A N D Y  ( R O U E N )  •  M A I  À  S E P T .  2 0 1 7  
&  J U I L L E T  -  A O Û T  D E P U I S  2 0 2 0  

FORMATION 

      BÉNÉVOLAT ET STAGE PROFESSIONNEL M2 

Création d'une plateforme de ressources  FLE, ALPHA
Lien avec le pôle famille pour l'inclusion des familles
allophones et aide à la formation des travailleurs sociaux
accompagnant les familles allophones 

A L 2 E  ( É V R E U X )  A N I M A T I O N  D E S  A T E L I E R S  D E  F L E  
E T  A C C O M P A G N E M E N T  D E S  B É N É V O L E S  •  M A R S  -
J U I N  2 0 2 2

INÈS RICORDEL
F O R M A T R I C E  D E  F O R M A T E U R  E N  A N L

C A R R É  I N T E R N A T I O N A L  ( C A E N )  •  J U I N  -  J U I L L E T  2 0 1 8  

2 0 2 0  -  2 0 2 2 Master 2 DILALIC - Angers (mention très bien)

 Dispositif destiné aux parents d'élèves (Ouvrir l'École aux 
Parents pour la Réussite des Enfants)

Favoriser l'intégration de parents allophones en les impliquant
notamment dans la scolarité de leur enfant

O E P R E  ( É V R E U X )  •  S E P T .  2 0 1 9  À  J U I L L E T  2 0 2 2

M A R S  2 0 1 5   Certificat de formatrice ANL d’enseignants FLE  

A O U T  2 0 1 3   Stage sur le Français Intensif & ANL
 (30 heures ; Kemptville, Ontario, Canada)

2 0 0 4   

Maîtrise Lettres Modernes Mention FLE
 (Université de Pau et des Pays de l'Adour)

1 9 9 6  Baccalauréat A2 Lettres et Langues 
(anglais, espagnol & allemand) 

É C O L E  D E S  F O U R R I E R S  ( G R E T A  D E  L A  M A N C H E )   
N O V .  2 0 1 6  À  F É V .  2 0 1 7  

         COLLOQUE ET PUBLICATION 

Symposium de Canton (2013) 
FIPF (Liège, 2016)
Aprolinguas (Porto, 2018)  
Cahier de l'AREFLE (2020)
Congrès COSé FIPF (Singapour 2023)

A V R I L  
J U I N  2 0 0 3  

Stage de licence - section de français du lycée
de Mickalovce (Slovaquie) 

2 0 1 0  -  2 0 1 6  U N I V E R S I T É  U N C S  ( G U A N G Z H O U ,  C H I N E )  
2 0 0 5  -  2 0 1 0  U N I V E R S I T É  J I A N G  H A N  ( W U H A N ,  C H I N E )  
2 0 0 5  -  2 0 1 0  L Y C É E  & A L L I A N C E  F R A N Ç A I S E  D E  W U H A N      

Enseignement du français Langue Étrangère (du A1 au B1) 
Conception de matériel pédagogique FLE & professionnel
Enseignement du Français professionnel & sur Objectifs
Spécifiques 

                couture, service à la personne, BTP ITE façadier, hôtellerie-restauration

Conception pédagogique
A L L I A N C E  F R A N Ç A I S E  D E  P A R I S
F É V .  -  J U I L L E T  2 0 2 4  

Conception d’une formation asynchrone en ligne pour la
nouvelle plateforme IFprofs : “Premiers pas en approche
neurolinguistique : notions essentielles pour l’enseignement
du FLE”

U N I R  P R O G R A M M E  P L U R I ‘ E L L E  ( L Y O N )  M E N T O R A T
D ’ U N E  F E M M E  R É F U G I É E  • S E S S I O N S  2 0 2 4  &  2 0 2 5  

Accompagnement d’une femme réfugiée dans sa reprise
d’études : amélioration du CV, échanges en français, sorties
culturelles, randonnées

Formation de formateurs en ANL
À  T R A V E R S  L E  M O N D E  
D E P U I S  2 0 1 3  -  C H I N E ,  J A P O N ,  B E L G I Q U E ,  F R A N C E ,  P O L O G N E

Conception et animation de formations à l’ANL
 Formation d’enseignantes pour une recherche expérimentale


